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Ols ! Varos & praia

Nés somos o Képsula, a Ampsla, o Cloprimido ¢ a Sara, tomar um banho fresquinko.... 2
a serpente que tudo cura e tudo sara. .. 34 estou quase a mudar de pele

Bog ideia !
UFf ! Que calor! Estou tao palida, que preciso
34 tenho o naris a ferver. .. de me brongear.
°
- ’ ) Q‘O
9%
[ L)
. "t ) j%_/‘
Cuidade Ampola !
Vais apanhar um escaldaol
Sabias que o g0l emite raios

que sdo muito Perigosos

para a tua pele.
@ Raios solares %
perigosos para a pele ?
Nunca ouvi falar nissol ?

Ficamos aqui / ) T
Nzo quero ficar & sombra. Rajos UVA EUVB?

Quero ficar bem bronseadal £ verdade | O que é isso ?

Sao rajog UVA ¢ UVB

que penetram na nossa pele
o e Sdo muito Perigosos
para a nossa saude.
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Sim Ampola ! Os rajes BVB causam queimaduras e sdo o responsdveis pelos escaldses | Os raiog UVA sdo também perigosos
Ticas com a pele toda vermelha, com bolhas e arde imenso. .. e podem causar danos profundos e irreversiveis.
Depois 4 pele comega a cair e tens de esperar que nasga outra camada de pele.
E. quase como quando as serpentes mudam de pele, 56 que o escalddo déi imenso.

L2 Toe \%

E os rajos UVA,

5 2
o que é que Provocam ¢ HiPoolefme —=

E claro que podes, mas tens de tomar cuidado !
‘Tens de procurar sempre urpa sombra,
usar chapéu ¢ éculog de sl e usar o protector solar
igual ou superior a 30, com protecedo UVA.

Mag entdo
ndo posso 1r a praia ? Sao estas medidas
que te protegem
destes 2 tipos de rajos.
Mas atengdo | Existem vérios tipes de pele. Tu vais apanhar um escaldso facilmente.

Por ezemplo, eu sou mais escurinho e moreno. ‘Tens entdo que ter mesmo muito cuidadol
APQS&I‘ de nio fiC&I” com a pele toda vermelha ao SDL FEntdo e eu que tenho a Pelc
também tenho de ter muito cuidado.

T muito clara e branca ? \
Eeu que tenho ‘. p=
a pele verdinha clara,
A mas que sou um
T bocadinho moreninha,

também tenho que ter
— qu

cuidado com o sol.



Ah ! Entdo eu posso ir & praia,
56 tenho de procurar uma sompra

e pér o protector Solar ! E quando estiveres na praia,
usa uma T-ghir¢ ¢ um chapéu
para estares bem protegida !
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Nio é 36 isso |

Entre as1th e as 1h (
nio podes estar ao gol
E melhor ficares em casal

- E pée Sempre o protector solar
30 minutos antes de saires de casa.
Na praia volta a por de 2 em 2 horas

e depois de vires ao banho.
E eu que pensava Mas isso é verdade |
que o So] era nosso amige. S6 tens de ter atencdo
Que nos dava energis, a estes conselhos

vitaminas e que contribuia
para o nosso crescimento!

que nés te demos!
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E nio te deiges enganar !
Os raios solares atravessam as nuvens |
Protege-te sempre,
mesmo que o dia esteja enubplado. . .

.

Olha
e tens de beber‘
Sempre muita 4gua
per causa do calor.

O ideal ¢ 1 garrafa
de 15 L por dia. o
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Entre as 11h00 e as 19500, Procurar uma sombra. Beber muita dgua. O ideal ¢ uma Mesmo com o céu nublado, os cuidados

as criancas ndo devem ir & garrafa de 15 I per dia. devem manter-se. Isto pordue os rajos

praia. Devem ficar em casa. solares também atravessam as nuvens.
‘o

Pér o protector solar (com FPS = 30) A Usar um chapéu Para evitar um escalddo

30 minutos antes de ir para a praia. Na praia % e éculos de sol. deve vestir-se uma ¢-shirt.

por de 2 em 2 horas e depois de ir a0 banho.
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Qual ¢ o nome dos raios solares (,@_, Calcio e Fosforo

perigosos para & pele ?

Qual ¢ a constituicdo da pele ? Ci\;l’) Sim, porque os rajos solares
éB também atravessam as nuvens

Qual ¢ o horario
aconselhdvel para ir a praia ? \\\\\"\ Raios UVA ¢ UVB

Qual ¢ a vitamina (..4;9 .
produsida pela acedo do sol ? Agud

Quais sdo oS minerais importantes Epiderme, Derme e Hipoderme
para a formacdo dos dentes e dog ogsos ?

Com que frequéncia @ Vitamina D
se deve pér o Creme Solar ?
oRAD) Até a5 11h00 da manhs
Num dia enublade % \;h e depois das 17h00
7 6

¢ precise pér o protector solar ?

de 2 em 2 horas

? 30 minutos antes de ir para a prais,
K e de‘_poj,s de ir a0 banho

Qual ¢ o liquide que deves beber na praia ? )
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