Evita expor-te ao Sol nas
horas de maior calor.

RAIOS SOLARES \l/

O Sol permite
adquirir um asgpecto
Bronzeado e
Saudavel.

Mas, o Sol tem radiagées nocivas
de que € necessario proteger por

penetrarem profundamente na pele
e provocarem queimaduras.

VERMELHAO, BOLHAS,
PELE SECA

As queimaduras o
imediatas sdo dolorosas. j 0 O

Evita-as. PROTECTOR

SOLAR

Nao deixes de apanhar Sol, mas proteje-te da
desidratacdo da pele e das radiagées prejudiciais,
usando sempre protectores solares.

Ha medidas gerais que podem ser tomadas para
alivio das queimaduras solares:

Beber muitos liquidos para
compensar a agua que perdes-te por

Lubrificar e hidratar a transpiragéo.

pele com 6leos e cremes. -

CREMES

< N

0 banho em casa, apliqua em todo

pos a exposicdo ao Sol, e o

o corpo cremes ou logées

0 0 hidratantes.

Ha medicamentos que quando colocados sobre a pele ou ingeridos
podem agravar os efeitos dos raios solares, por poderem provocar
ardor, vermelhiddo, comichdo, bolhas, borbulhas, eczema. e

queimaduras ligeiras a graves.
Aplique sempre protector solar.



