A gripe é uma doenca provocada . . . .
\ g ¢ap VIRUS DA GRIPE Precisamos ter cuidados para nado deixar que a gripe se

por um Virus. . .
‘ complique, como o repouso, beber muita agua, sumos,
I 1 o chas e ter uma boa alimentacgédo.
Aparece habitualmente no Outono e DORES
Inverno, transmitindo-se com muita Existem medicamentos para baixar a febre e
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facilidade de pessoa para pessoa. diminuir as dores que podem ser receitados pelo
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meédico ou aconselhados pelo farmaceéutico.
|/ S6 em casos mais graves é que tomamos
VIRUS DA GRIPE
Se apanhamos o virus da gripe sentimos i’é{
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E normal que a infecgdo da gripe se cure ao fim ‘ | )
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antibioticos e s6 devemos tomar se o
médico receitar.
@ GOTAS
febre, dores de cabega, tosse seca, .

cansaco e dores no corpo.
MEDICAMENTQ

de 5 dias, mas podem surgir mais complicagées
se nio a tratarmos bem.

REPOUSO A gripe ¢ uma doenga que aparece de repente e ¢ muito

contagiosa, e para a evitar $6 se nos vacinarmos contra ela.

Nao confundas a gripe com uma constipacédo
simples, porque a infecgcdo da gripe pode
ser muito perigosa pelas complicacsées que
que pode ter.

Para nos protegermos da gripe deve-se tomar a vacina
no inicio do Outono, antes do inverno, que € a altura em
que € mais frequente.

E necessario tratar bem a infecgdo porque pode

evoluir para complicagées como fraqueza geral do
Se precisas saber mais sobre a gripe e as vacinas,

procura um Farmacéutico ou um Médico.

corpo, pneumonia e problemas respiratorios graves
que podem por a vida em risco.



