O tabaco ¢ uma das principais

A dependéncia ao tabaco é o resultado da habituacgao
causas de doencas que se podem

_ . do organismo a nicotina e obriga a pessoa a fumar
O tabaco faz mal ao fumador e a8 pessoas evitar. g mer

i © e, e SR s o quando o nivel de nicotina no sangue baixa.
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A dependéncia ao tabaco é dupla, * fisica e psiquica.
O @ & Os sintomas sdo de nervosismo, irritabilidade, ansiedade,
9 ) & FUMO dificuldade de concentracdo e insonias, pensamento fixo no
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tabaco e obsessdo em ter o cigarro na maéo.
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Os efeitos prejudiciais do tabaco no

fumador e 10s que o rodeiam ¢do devido N @ ALCATRAO @ Sdo muitas as vantagens de nido fumar:
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ao fumo inalado. = 9 * Ndo te andas a matar lentamente;
¥ Evitas outros problemas de satude, como doencas
0 * Respiras com maior facilidade, mesmo apés um
O fumo € constituido por varias 9
substancias prejudiciais ao 0
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— k_ exercicio fisico (corrida, subida de escadas,...);
9 NERVOSISMO * ndo tosses por causa do tabaco;
organismo: PULMOES Q

cardiacas, pulmonares, cancro, etc.

° \\ * Evitas as constipacées e os problemas regpiratorios.
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CIGARRO C) Py * N4o ficas com os dentes e os dedos manchados;
. * Nio gastas dinheiro inutilmente;
O Monéxido de carbono * reduz a 9 *gT halito £
ens um halito ifresco;
uantidade de oxigénio nos tecidos, N ’
a g O Alcatrdo * provoca cancro em SISTEMA ~
varios orgdos (pulmées, bronquios, DIGESTIVO
boca, garganta, bexiga),
A Nicotina * e toxica e provoca
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dependéncia, aumenta a necessidade de O tabaco ndo € bom em nada. S6 prejudica quem fuma e

oxigenio pelo coracdo, aumenta o agtcar e Os Gases irritantes * dificultam a expectoracéo, NICOTINA quem o rodeia. Ndo afirma a personalidade nem estimula

as gorduras no sangue. provocam tosse, bronquite cronica, etc, o trabalho intelectual.



