Muitas vezes por acidente fazemos feridas ou
queimaduras. Temos de as tratar logo

imediatamente e se for caso disso dirigirmo-nos Em primeiro lugar temos de as desinfectar logo com um

mesmo para o hospital mais perto.

MAO TRATADA E . . .
\ COM PENSO e sabdo. E depois proteger a ferida com um penso adesivo ou uma
[T

Para evitar infeccées e para as proteger
dos choques, € muito importante
tratar das feridas. N

FERIDA COM
PONTOS

desinfectante (anti-septico, alcool a 70°, soluto de Dakin) ou agua

X

AGUA E SABAO compressa gaze + adesivo).

‘ -
X
Nunca coloques algoddo directamente sobre a

ferida, porque se pode colar 3 ferida e dificultar

/ a cicatrizacéo.

N
ARRANHAQ

Se for causada pelo calor, e ndo for DESINFECTANTE
muito grave deves lavar imediatamente PENSOS Deves também ter atencédo, que as
com 4agua corrente por 5-15 minutos. QUEIMADURA feridas podem ter algumas complicacdes
A\ \ como a raiva (dentada de um animal
§ doente ou infectado) tétano (ferida
. _ . > \ LA causada por ferramentas ou ao mexeres
Se for muito extensa nio retires a roupa, porque i
. . . em terra), SIDA ou hepatite (quando
a pele pode vir colada. Deves chamar ajuda e ir . )
imediat t Hospital FOGO GOLPE provocada por objectos contaminados,
imediatamente para o Hospital. )
' ‘ especialmente com sangue como
) seringas).
AGUA FRESCA m‘ PENSOS
Se for causada por produtos quimicos,
lava a ferida durante 10 minutos com l
agua abundante e deves ir
imediatemente para o Hospital. . . . . .
Se for uma queimadura ocasionada por corrente eléctrica Uma ferida ou queimadura graves devem ser
deves dirigir-te imediatamente para o hospital. tratadas imediatamente numa urgéncia hospitalar,

por um meédico.



