As Drogas sdo substancias que podem ser fumadas,
mastigadas, inaladas, tomadas sob a forma de
comprimidos ou injectadas.

As pessoas procuram as Drogas para
provocar desinibicdo, bem-estar, aumento
da energia fisica e psiquica, reducido das
horas de sono, etc.

ILUSAO DE
BEM-ESTAR
A ilusédo de sentirem-se bem leva a
continuarem com a Droga e origina a
dependéncia fisica e psiquica.
DROGA FUMADA
/
Quando ja se esta dependente e ndo se toma a Droga TREMER
sofre-se. Sentem-se dores, mal-estar fisico e mental,
nao se consegue fazer a tarefa mais simples, porque o
nosso corpo e mente sente a falta da Droga. M
O Toxicodependente € uma pessoa dependente
da Droga, que necessita de a tomar para nao TOXICODEPENDENTE
sofrer o sindroma de abstinéncia.
\% TREMER

\
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prostituicdo e a prisdo.

A Droga nio resolve os problemas e s6 provoca outros
ainda mais graves, como a delinquéncia, o crime, a

As pessoas comecam a usar drogas geralmente quando sédo
jovens, talvez por ser um periodo de grandes mudancas,
curiosidade e espirito de aventura, em todos nas,

/ "agarrar-se" a alguma coisa que pensam que
/ os ajuda - A droga, a "solucédo”.

As drogas envolvem muitos riscos :
* Dependéncia que obriga a doses cada vez maiores.

Quando surgem problemas, davidas e vozes de
falsa amizade os jovens podem comecar a

INICIAL ESPIRITO
DE AVENTURA

* Alucinacées, emogsbes exageradas ou problemas mentais.
* Lesoes fisicas a nivel sexual.
% Depressdo ou paragem respiratoria.

b
%

* Uma dose excessiva pode levar ao coma ou a morte

TG (overdose).
¢ ‘ Os problemas malis graves surgem com as drogas
injectadas. Provocam problemas nas veias,
SERINGA intoxicacées, infeccdes e transmitem doencas
graves, como a SIDA ou a Hepatite B.
FERIDAS INFECGOES

Se uma. pessoa tem problemas com a droga, ha locais onde se pode dirigir para ser
auxiliado. Ndo te esquecas, os médicos e os farmacéuticos estdo prontos para ajudar.
Pergunta-lhes o que quiseres sobre a droga.



