Ja alguma vez sentiste um aperto no peito
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Entao, podes ter asma pois ¢6 assim poderas evitar uma crise. Mas certas causas -  tratamento para tie se tens de tomar

.. . . . . ' como fungos, acaros, cheiros intensos, fumo dos cigarros medicamentos todos os dias.

Para a maioria das criancas, respirar é tdo simples que ndo dio por isso:

. . . i ; . e po do giz, sdo dificeis de evitar e quando assim ¢, deves
o ar entra pelo nariz ou pela boca e depois vai até aos pulmdées através da traqueia

, . . . . o s S tomar os medicamentos para controlar a tua asma.
e dos bronquios. Mag para as criancas com asma, respirar, pode ser muito dificil!
PO (g Algumas criancas precisam de medicamentos para a
Uma crise asmatica, ou um ataque de asma, acontece porque os (i3] asma apenas de vez em quando
bronquios dessas pessoas sdo mais sensiveis e quando séo irritados BCAROS ) FUMO
(devido a alergias, ao frio, infecgées, etc) se tornam mais estreitos, (22

OQutros precisam de medicacgido diaria,
para, controlar melhor a asma, evitando
& assim novag crises.
& Os medicamentos para a asma sio normalmente
tomados atraves de um inalador - tubo de plastico que

DE AR TABACO contém o medicamento. Ja deves ter visto algum teu
K amigo, a segurar um tubo na boca e a respirar.

Por vezes, as criancas mais pequenas precisam
INALADOR de uma camara, expansora, para o inalador.

O medicamento ao ser pulverizado, relaxa os bronquios
e faz com que respires melhor. Para além dos inaladores,
XAROPE podes também tomar xaropes ou comprimidos.
COMPRIMIDOS

dificultando assim a entrada e a saida do ar dos pulmées.
Durante uma. crise de asma sentes-te como se estivesses a regpirar
através de uma palhinha. Quando tens asma podes ndo sentir falta de
ar e apenas teres pieira (um som parecido com um apito ou assobio,
quando o ar sai dos teus pulmoes) podes também ter tosse e sentir um
aperto no peito ou um cansago muito grande.

APERTO/DOR NO PEITO

crise asmatica. Os alergénios mais comuns
para criancas com asma sio:
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Existem viarias causas que provocam uma

Acaros - insectos minasculos que vivem no p6 Outros factores que POLENS
Fungos - que podes encontrar em lugares podem provocar ou agravar
htmidos como casas fechadas, caves e locais uma crise de asma:
hamidos e pouco arejados Ar frio; Desporto;
Polen - das arvores, flores, ervas, relva, etc. Perfume e cheiros intensos
Pelo dos animais - cdes, gatos, etc.. (tintas, colas, etc); Poeiras;

TAMBEM TU PODES SER UM ATLETA OLIMPICO !

Fumo de cigarro;
Gripes e constipacgoes.



