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DESTINATARIOS: Pré-Escolar e 1° Ciclo
DURAGAO: 1 hora

Vamos conhecer a composicdo dos dentes,
aprender a importancia da utilizacdo da
pasta de dentes e do fio dental.

Depois, vao tornar-se verdadeiros cientistas

e fabricar uma pasta de dentes que podem 'yf' @ Farmacias
levar para casa. Portuguesas

MUSEU da FARMACIA



D

) Q@ A

DESTINATARIOS: Pré-Escolar e 1° Ciclo
DURAGAO: 1 hora

As criangas vao perceber a importdncia de
ter as maos bem lavadas e que tipo de
microrganismos podem ter nas maos sujas.

\/Go verificar que, para que as maos figuem
pbem limpas tambem tém de usar sabonete
e de seguida vdo produzir um cheiroso
sabonete, que levam para casa.
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DESTINATARIOS: Pré-Escolar e 1° Ciclo
DURAGAO:1hora

Os pioclhos, inquilinos indesejdveis de muitas
Criangas, vao merecer um conhecimento
mais aprofundado.

/Ao perceber como € que eles apareceram,
0 seu ciclo de vida, como se eliminam e como
se deve atuar para evitar contdgio.
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DESTINATARIOS: Pré-Escolar e 1° e 2° Ciclos
DURACAO:1hora

Vamos demonstrar que o sol € indispensavel

a vida na terra, mas que a radiacdo solar em
excesso pode ser prejudicial. Vamos reconhecer
algumas medidas preventivas para reduzir os
riscos associados & exposicdo solar.

No final serd feita uma pulseira gue vai medir
os raios UV, para que nunca se esquecam de
se proteger da radiagdo solar excessiva.
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DESTINATARIOS: 1° e 2° Ciclos
DURAGAO: 1 hora
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Sabes porque é que é importante ter uma
alimentagdo equilibrada e variada?
Conheces o semdforo dos alimentos?

Com base na roda dos alimentos, irds
perceber a importdncia de confecionar
refeicoes equilibradas nutricionalmente,
valorizando todos os grupos alimentares
€ as proporgoes ideais entre eles.
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