A proteccao solar é essencial durante todo o ano e
especialmente durante o Verdo e em actividades ao ar
livre, gue decorrem na praia e no campo.



Entre as11h00 e as 17h00, as criancas nao
devem ir a praia. Devem ficar em casa.



Procurar uma sombra.



Por o protector solar (com FPS = 30) 30 minutos antes
deir para a praia. Depois voltar a pér de 2em 2 horas
e depois de ir ao banho.



Para evitar um escaldao deve vestir-se uma t-shirt.
Usar um chapéu e oculos de sol.



Beber muita agua. O ideal
é umagarrafadel,5 [ pordia.
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Mesmo com o céu nublado, os cuidados devem manter-se.
Isto porque os raios solares tambem atravessam as nuvens.
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