VILA
SAUDA

ST

no Museu da Farmacia

A FARMACIA

armacias



DESTINATARIOS: Pré- Escolar e 1.° Ciclo
DURAGAO:1hora

Vamos conhecer a composicao dos dentes,
aprender a importéncia da utilizagcdo da
pasta de dentes e do fio dentario.

Depois, vao tornar-se verdadeiros cientistas
e fabricar uma pasta de dentes, gue podem
levar para casa.



DESTINATARIOS: Pré- Escolar e 1.° Ciclo
DURAGCAO:1 hora

AS criangas vao perceber a importdncia
de ter as mados bem lavadas e que tipo
de microrganismos podem ter nas MAos sujas.

\/@o verificar que, para que as maos figuem
pem limpas tambem tém de usar sabonete,
€ de seguida vao produzir um cheiroso
sabonete, que levam para casa.



DESTINATARIOS: Pré- Escolar e 1.° Ciclo
DURAGAO:1hora

Os piolhos, inquilinos indesejaveis de muitas criangas, vao merecer um conhecimento
mais aprofundado.

VAo perceber como e que eles apareceram, o seu ciclo de vida, como se eliminam
e como se deve atuar para evitar contagio.



DESTINATARIOS: Pré-Escolare 1.° e 2.° Ciclos
DURAGAO:1 hora

Vamos demonstrar que o sol € indispensavel

a vida na terra, mas que a radiagdo solar em
excesso pode ser prejudicial. Vamos reconhecer
algumas medidas preventivas para reduzir os
riscos associados 4 exposicdo solar.

No final sera feita uma pulseira que vai medir
os raios UV, para que nunca se esquecam de
se proteger da radiagdo solar excessiva.
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Sabes porgue € gue € importante ter uma
alimentacdo equilibrada e variada™?
Conheces o semaforo dos alimentos?

Com base na roda dos alimentos, irds
perceber a importdncia de confecionar
refeicoes equilibradas nutricionalmente,
valorizando todos os grupos adlimentares
e as proporcoes ideais entre eles.
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Neste Atelier Educativo,
as criangas irao perceber
a importdncia de ter as maos
bem lavadas e de como os virus se
podem transmitir.

Além disso, irdo conhecer formas de
evitar a contaminag¢do por microrganismos
e compreender a razao pela qual devemos
cobrir a boca e o nariz quando espirramaos

ou tossimos.

De segquida, transformam-se em verdadeiros
cientistas e fabricam o seu proprio dlcool gel, que
podem levar para casa.
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Destinatdrios: Pré-escolar e 1° Ciclo
Duracado: 1 hora
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Os nossos Super Agentes da Mudanga vieram co Planeta Terra com a missdo
de pedir s crioncas para mudarem os seus comportamentos, de forma a evitar
um enorme desastre ambiental no Planeta Azull

As criangas sentirdo o poder de agir, pois 0s nossos Super Agentes serdo capazes
de as motivar a serem os agentes da mudanga gue irdo influenciar as familias

e a comunidade que as envolve, de forma otimista, dando-lhes ferramentas para
decidirern e agirem.
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DESTINATARIOS:1.° Ciclo
DURAGAO: 1 hora

As criangas vao aprender que a cozinha € um grande Iaboratoério, onde
acontecem muitas reagdes quimicas gque ddo origem aos doces e as refei¢coes
que comemos todos os dias!



DESTINATARIOS:1°e 2.° Ciclos .
DURAGAO:1hora



DESTINATARIOS:1°e 2.° Ciclos
DURAGAO:1hora

As criangas vao fazer demonstragoes cientificas que permitem evidenciar os riscos
para a saude inerentes Ao vicio do tabaco e 0s problemas gue este causa aos

fumadores passivos. Vao também perceber o gue € um vicio e a dificuldade de as
pessoas se libertarem do mesmo.
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